
РЕЖИМ Д]
для разновозрастной группы

Р еж и м н ы е м о м ен т ы С р ед н я я  гр уп п а С тар ш ая  гр уп п а

П р и ем  д е т е й , осм о тр , 
и гр ы , са м о сто я т ел ь н а я  
д ея т ел ь н о ст ь  д ет ей

7 .30-8 .20 7 .30 -8 .20

У т р ен н я я  ги м н а сти к а 8 .2 0 -8 .3 0 8 .20 -8 .30
П о д го т о в к а  к за в т р а к у , 
за в т р а к 8 .3 0 -8 .5 0 8 .30 -8 .50
И гр ы , са м о сто я т ел ь н а я  
д ея т ел ь н о ст ь  д ет ей 8 .5 0 -9 .0 0 8 .50 -9 .00
О р га н и зо в а н н а я  
д ея т ел ь н о ст ь , зан я ти я  
со сп ец и а л и ст а м и

9 .00 -10 .15 9 .00 -10 .25

П о д го то в к а  к п р огул к е, 
п р о гу л к а 10 .15 -12 .05 10 .25 -12 .05
В о зв р а щ ен и е  с 
п р о гу л к и , 
са м о сто я т ел ь н а я  
д ея т ел ь н о ст ь

12 .05 -12 .20 12 .05-12 .20

П од готов к а  к обеду , 
обед

12 .20 -12 .40 12 .20-12 .40

П одготов к а  ко сн у , 
д н ев н о й  сон

1 2 .40 -15 .00 12 .40 -15 .00

П о ст еп ен н ы й  п од ъ ем ,
са м о сто я т ел ь н а я
д ея т ел ь н о ст ь

1 5 .00 -15 .20 15 .00 -15 .20

П о л д н и к 15 .20 -15 .35 15 .20 -15 .35
И гр ы , са м о сто я т ел ь н а я  
и о р га н и зо в а н н а я  
д ет ск а я  д ея т ел ь н о ст ь . 
П р о гу л к а .

15 .35 -16 .30 15 .35-16 .30

У ход  д ет ей  д ом ой 16.30 16 .30  <


